
HELEA AI Sprint Lab

Recuperare ore produttive con l'AI
Percorso operativo di 12 ore per costruire un sistema personale e di team: inbox, riunioni, documenti
ricorrenti, prompt book e piano recupero ore.

Durata 12 ore - 4 moduli da 3 ore

Avvio Settembre 2026

Formula Live online, presenza, custom, recupero asincrono ove previsto

Prezzo Percorso completo euro 590 + IVA - modulo singolo euro 180 + IVA

Output Piano recupero ore con protocollo inbox, kit riunioni, prompt book e workflow ricorrenti

Problema che risolve
Il percorso interviene su email, riunioni, recap, documenti ricorrenti e micro-attivita' che assorbono
ore senza generare valore proporzionato. L'obiettivo non e' usare piu' tool, ma costruire routine
verificabili per recuperare tempo reale.

Output finale
Piano recupero ore: protocollo inbox, kit riunione, prompt book personale, template documentali,
workflow ricorrenti, checklist di controllo e indicatori semplici di tempo recuperato.

Programma
1. Inbox, priorita' e comunicazioni ricorrenti - 3 ore

Cosa si fa: Ordinare email, richieste e risposte ripetitive.

Output: Protocollo inbox AI-assistito, prompt triage e libreria risposte.

2. Riunioni, verbali e follow-up operativi - 3 ore

Cosa si fa: Preparare riunioni, sintetizzare decisioni e assegnare azioni.

Output: Kit riunione produttiva: agenda, verbale, decision log e action tracker.

3. Documenti ricorrenti e prompt personali - 3 ore

Cosa si fa: Creare prompt e template per report, sintesi, note, scalette e comunicazioni.

Output: Prompt book personale e template per documenti ricorrenti.

4. Workflow ricorrenti e piano recupero ore - 3 ore

Cosa si fa: Collegare le routine in un sistema di lavoro sostenibile e misurabile.

Output: Piano recupero ore con routine settimanale, checklist e indicatori.



Metodo di lavoro
Mappare Individuare attivita' ricorrenti, tempo assorbito, frequenza e automazione possibile.

Costruire Produrre prompt, template, checklist e routine per inbox, riunioni e documenti.

Verificare Controllare accuratezza, tono, completezza, dati usati e rischio di errore.

Misurare Stimare ore recuperate e migliorare la routine nel tempo.

Acquisto modulare
E' possibile acquistare il percorso completo oppure uno o piu' moduli singoli. La versione custom
consente di lavorare su routine, riunioni, inbox e documenti reali del team, previa definizione di regole
su dati e riservatezza.

Contatti
Per informazioni, personalizzazioni o iscrizioni: info@helea.it - www.helea.pro


